
Core Training in ISTDP (Intensive Dynamic Short-Term Psychotherapy) 2026 – 2029 
 
Grundausbildung und FortgeschriEenen Gruppe 
 
Dieses 3-Jahres-Training vermi1elt die Grundlagen in ISTDP von H. Davanloo. Es finden 
insgesamt 12 Module à 3 Tage über drei Jahre verteilt sta1. Diese beinhalten Theorie und 
Anwendung von ISTDP. Dies mit Hilfe von Literatur, Supervision von audiovisuell 
mitgebrachten Psychotherapien, Übungseinheiten, Rollenspielen, Diskussion und 
PräsentaQonen durch Pierre-Alain Emmenegger.  
Während im ersten Jahr die Psychoneurose im Vordergrund ist, wenden wir uns im zweiten 
Jahr der Fragilität zu und im dri1en Jahr den hoch resistenten PaQenten.  
Ziel ist es, die grundsätzliche Fähigkeit zu erlangen, mit allen drei Krankheitsgruppen nach 
ISTDP arbeiten zu können.  
 
Wir werden uns dabei auf verschiedene Themen fokussieren:  

- Bewusste und unbewusste therapeuQsche Allianz 
- Das Konfliktdreieck als theoreQsche Basis 
- Einschätzen der Angst. Wo ist die Arbeit im sicheren Bereich und wo muss mit 

PaQenten Ich-Kapazitäten aufgebaut werden (Standardisiertes und graduiertes 
Vorgehen) 

- VersQe^es Verständnis der FunkQon der Widerstände und den Umgang damit (Fokus 
halten, Klären, Herausfordern und Head on Collision) 

- Detaillierte Psychodiagnose bei unterschiedlichen PaQentengruppen (Psychoneurose, 
PsychosomaQk, Depression, Fragilität) 

- Übertragungsgeschehen und Reinszenierungen durch PaQenten 
 
Bei jedem Modul erhält jede TN eine Supervision. Weitere Einzelsupervisionen zwischen den 
Modulen sehr empfohlen. 
1 Stunde die Woche wird dem Selbststudium der eigenen Videos gewidmet.  
 
Zusätzlich zu den Modulen werden dazwischen 4 Lernzirkel von einem Tag angeboten.  
Hier werden sich die TN mit Literatur, Studium eigener Videos und Fähigkeitsübungen 
auseinandersetzen. Diese Lernzirkel werden von Jeanne1e Meissner geleitet und kosten            
€ 100 pro TN und Lernzirkel.  
 
Voraussetzung für die Grundausbildung ist eine absolvierte Einführung in die Arbeit mit 
ISTDP. Sei dies als Grundlagekurs oder Teilnahme an einer 2-Tages-ISTDP-Weiterbidlung. Für 
die Fortgeschri1enen-Gruppe ist eine mehrjährige Arbeit mit ISTDP die Voraussetzung. 
 
InteressentInnen schreiben ein kurzes Curiculum vitae mit den wichQgsten persönlichen und 
beruflichen Angaben, ihr Interesse an ISTDP und fügen ein Foto bei.  
 
Sie verpflichten sich für 3 Jahre, wobei nach jedem Jahr evaluiert wird, ob eine weitere 
Teilnahme erwünscht wird oder nicht.  
Wir pflegen ein kollegiale, professionelle und ermunternde Lernatmosphäre, Respekt und 
Sorgfalt für die sich exponierenden Menschen – sei dies auf der Seite der Therapierenden 
wie auch auf Seiten der Behandelten.  
 



Teilnehmerzahl: 8 Personen 
Kosten: € 650.- Pro Modul (3 Tage) 
 
Zur Person von Pierre-Alain Emmenegger, Sulgeneckstrasse 38, CH 3007 Bern, 
p.a.emmenegger@hin.ch 
 
Ausbildung: Abschluss Medizinstudium 1981, Abschluss Facharztausbildung in Psychiatrie 
und Psychotherapie 1988, Ausbildung in Psychoanalyse, BioenergeQscher Analyse (Therapeut 
und Supervisor), Ausbildung in IS-TDP (Therapeut, Supervisor, Ausbildner). 2010-2023 
Präsident der Schweizerischen Gesellscha^ für Intensive Kurzpsychotherapie. Gibt Kurse in 
IS-TDP und Supervisionen im deutschen Sprachraum. Supervisor der Schweizerischen 
Akademie für PsychosomaQsche und Psychosoziale Medizin (SAPPM). 
 
Zur Person von JeanneEe Meissner, praxis@berlin.de 
Diplom Psychologin, VT-Niederlassung. Ausbildung in DBT, Schematherapie, IRRT und 
EmoQonsfokussierter Therapie (TherapeuQn, Supervisorin, DozenQn). Ausbildung in ISTDP 
bei Yvonne Hänsch, Auoau des ISTDP-Zentrums Berlin, Core-, Advanced-Training und 
mehrere Masterclasses bei Jose1e ten Have-de Labije, weitere Kurse/Trainings bei Jon 
Frederickson, Allan Abbass, Gerda Go1wik, Angela Schmi1 u.a. 
 
 


