Der Referent:

Jon Frederickson, MSW ist
Co-Vorsitzender des ISTDP
Training Programms an der
Washington School of
Psychiatry, Washington DC,
wo er seit 1988 an der
Fakultat ist.

Jon Frederickson hat zwei Bucher und Uber 25 Artikel und
Buchkapitel geschrieben, und er gibt internationale audio-
visuelle Fortbildungen in IS-TDP.

Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (IS-TDP)
nach Prof. Dr. Habib Davanloo, Professor fiir Psychiatrie an
der Universitat Montreal.

Seit 1960 begann Davanloo seine Psychotherapie
Sitzungen auf Video aufzunehmen. Er verifizierte die
Effektivitat seiner Interventionen, indem er die verbalen und
non-verbalen Reaktionen seiner Patienten studierte. Er
entwickelte neue psychodiagnostische Werkzeuge und
prazise Interventionen. Dieses Vorgehen erlaubte es einer
Vielzahl unterschiedlicher Patienten, lhre Symptome und
das selbstdestruktive Abwehrverhalten zu erkennen und
aufzugeben. Mit Hilfe des Therapeuten waren Sie in der
Lage, die darunterliegenden Geflihle zu erleben und zu
verarbeiten. Die Wirksamkeit der IS-TDP wurde bei
verschiedenen  Krankheitsbildern  wie  Angststérung,
Depression, Neurotischer Stérung, psychosomatische
Stérung und Personlichkeitsstérungen nachgewiesen. Die
Probleme werden sprichwortlich an den emotionalen
Waurzeln gepackt. Der Widerstand gegen emotionale Nahe
kann Uberwunden werden, so dass markante und
andauernde Veranderungen im Beziehungsverhalten des
Patienten stattfinden.

Teilnahmebedingungen:

Arztinnen und Psychologinnen mit Hochschulabschluss
oder in Ausbildung.

Auf Anfrage auch weitere Psychotherapeutlnnen oder
Studentinnen

Seminarort: Hotel Aare Thun
Freienhofgasse 3 | CH-3600 Thun

Kosten fiir die 3 Tage (19. - 20. - 21. Oktober) vor Ort
CHF 900.- fur Studenten CHF 600.-

Uberweisung an: wichtige Daten fiir die Uberweisung

ISTDP Schweiz Sulgeneckstrasse 38 3007 Bern

Institut: UBS Switzerland AG

Postfach CH-8098 Ziirich

BIC/SWIFT: UBSWCHZH80A Clearing: 0231
IBAN: CHO0700 231231 1345 3701C

Auskunft und Anmeldung:

Doris Dallenbach, MASPT

Untertor 22, Postfach 1695, 8401 Winterthur

Tel. +41 +52 /213 19 61 email: d.daellenbach@gmx.ch

Hotelreservation - suchen Sie auf

https://www.interlaken.ch/planen/unterkuenfte/hotels
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Den hochresistenten Patienten
mit IS-TDP behandeln

Fortbildung mit Jon Frederickson MSW

Bern Schweiz
19- — 20— 21- Oktober 2023

Ort:
Hotel Aare Thun
Freienhofgasse 3 | CH-3600 Thun

22.5 credits SGPP / FSP /| SAPPM

Die Fortbildungssprache ist Englisch



Programm im Detail

Arbeit mit IS-TDP

im Spektrum der Patienten mit Repression,
Somatisation und Konversion.

Vortrdage mit audio-visuellen Beispielen.

Day 1: 19- Oktober 2023
09.00 Anmeldung und Kaffee

09.15-10:30

Theorie zur Arbeit mit hochresistenten Patienten

Pause 10.30 - 10.45

10.45-12:15
Video Prasentation

Mittagessen 12:15 — 13:45

13:45-15:15
Skill building

Pause 15.15 - 15.35

15.35-17.00
Supervision

17:15-18.00
Diskussion

Alle Vortrage sind mit audio-visuellen Beispielen
begleitet. Diese Videoprasentationen
demonstrieren anschaulich die praktische Arbeit
der IS-TDP bei hochresistenten Patienten.

Day 2: 20- Oktober 2023

9.15-10.30
Theorie zur Arbeit mit hochresistenten
Patienten

15 Minuten Pause

10.45-12.15
Video Prasentation

Mittagessen 12:15 — 13:45

13.45-15.15
Skill building

20 minutes break

15.35-17.00
Supervision

15 Minuten Pause

17.15-18.00
Diskussion

Jon Frederickson, MSW Author of,

Co-Creating Change: effective dynamic therapy

techniques

The Lies We Tell Ourselves: how to face the truth,

accept yourself, and create a better life

Co-Creating Safety : Healing the Fragile Patient

Day 3: 21-Oktober 2023

9.15-10.30

Theorie zur Arbeit mit hochresistenten Patienten

15 Minuten Pause

10.45-12.15
Video Prasentation

Mittagessen 12:15 — 13:45

13.45-15.15
Skill building

20 Minuten Pause

15.35-17.00
Supervision

15 Minuten Pause
17.15-18.00

Diskussion

22.5 credits SGPP / FSP /| SAPPM



