
Supervisionsgruppe 
 
In einer konstanten Gruppe von 6-8 TeilnehmerInnen (TN) untersuchen wir mit Hilfe von 
Videosequenzen, Rollenspielen und Fallbesprechungen die Psychodynamik von 
Therapiesitzungen. 
 
Es ist wünschenswert, dass die TN sich eine Videokamera besorgen und ihre Sitzungen 
aufnehmen, sodass es möglich ist, auch Mikroanalysen zu machen. Dies dem besseren 
Verständnis der Psychodynamik.  
Der Prozess, dass die TN in einem sicheren, wohlwollenden und unterstützenden Rahmen 
beginnen sich als TherapeutInnen zu exponieren wird begleitet.  
 
Die TN verpflichten sich für ein Jahr, respektive 5 Supervisionstage. Dies gewährt die 
Konstanz und bildet die Basis für den äusseren Rahmen, damit die TN sich gegenseitig öffnen 
können.  
 
Kosten:  
 
Fr. 2000.- pro Tag. Dieser Betrag wird unter den TN aufgeteilt. 
Bei 8 TN sind das Fr. 1250.- pro Person und Jahr 
 
7 Credits pro Tag 


